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平成 29 年度第３回栃木県レディース卓球講習会開催について 

 

盛夏の候、レディースの皆様にはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

今年度は、 「 基本に戻る ｣  というテーマを掲げ、基本を見直し、ラリーを大切にしていくことを目指

しておりますが、第２回の講習会では、改めて、基本の大切さを痛感したのではないでしょうか。  

そこで、第３回は、「基本を確実に｣、特に自分が確立させたい基本技術を重点に行う予定です。  

是非、受講されますよう、ご案内いたします。 

 

また、受講した成果を発揮し、自分の卓球を上達させるには、試合が一番です。 

要項を同封しています、１１月5日（日）の３ダブルス大会 ・ １２月3日（日）のバタフライチームカ

ップは、とても楽しい、ダブルスの大会です。 

硬式・ラージにかかわらず、多くの方々の参加をお願いいたします。 

 

                    記 

 

１．日  時     平成２９年１０月２０日（金） 午前9時30分集合 10時開会 午後3時30分終了の予定 

２．会  場     栃木県総合運動公園    トレーニングセンター 

３．参 加 費       1人 ５００円（当日クラブ責任者がまとめて受付まで） 

４．使 用 球    ニッタク(プラスチックボール) 

５．内  容     硬式  部門  大島  文江   阿部 テル子   成田 京子   仁平 真理子   桜井 チイ子 

                  ラージ部門  沼尾 啓子               の6氏の講師による実技講習会 

６．申込方法       １０月１０日（火）までに別紙申込用紙により 

〒321-4217益子町益子１２２４ 仁平 真理子 宛にお申込ください。 

７．そ の 他       ※ ゼッケンを必ず着用してください。 

             ※ ラージボール希望の方は、申込書の備考欄にその旨ご記入ください。 

            ※ 要望や、わからないことなどを申込用紙に記入してください。 

          ※ 申し込み後、追加の参加がありましたら、当日でも受け付けます。 

 

 

  ※ 問合わせ先  大島   文江（自宅 TEL／FAX    ０２８５－８２－３５７４） 

                      仁平 真理子（自宅 TEL       ０２８５－７２－２２９２） 

                                 （自宅 FAX        ０２８５－７２－７２０４） 

 


